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CONTENIDOS

EJE 1:
Analisis descriptivo
Ejes y planos

Palancas

Sistemas energéticos:

Funcidn fisioldgica de los sistemas energéticos. Metabolismo energético .Importancia de los sistemas
energéticos en el ejercicio. Modificacidn de los sistemas energéticos segun las distintas edades.
Definicion de energia, trabajo y potencia.

Bioenergética

ATP. Principio de las relaciones acopladas.

Metabolismo aerdbico y anaerdbico.

Continuo energético. Areas de interaccién de los diferentes sistemas.

Combustible para el ejercicio

Sustratos energéticos.

Formas de hidratos de carbono como combustibles

Formas de grasas como combustibles

Efectos sobre la intensidad y duracidn del ejercicio.

Combustibles para los ejercicios de resistencia y de velocidad.

Procesos de recuperacion

Concepto

Restauracidn de las reservas musculares de fosfagenos y de mioglobina.
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Tiempos de restauracién de las reservas musculares de glucégeno.
Acumulacién y eliminacion del acido lactico del musculo y de la sangre.
Concepto y causas de fatiga, agotamiento y sobre entrenamiento Basedowoide y Adinosoide.

Adaptaciones al ejercicio y al entrenamiento

Generalidades del entrenamiento

Estructuras del entrenamiento

Principios del entrenamiento

Componentes de la carga

Areas funcionales del entrenamiento deportivo y sus relaciones con el continium energético, los
sustratos energéticos, y los procesos de recuperacion.

Adaptaciones que provocan. Integracion de las unidades anteriores. Importancia en la planificacion del

entrenamiento

Energia para el movimiento
Introducciodn a la fisiologia del esfuerzo y del deporte
Mecanismos en la fisiologia deportiva. Aptitud y preparacion fisica.

Reacciones fisioldgicas agudas y cronicas al ejercicio y al entrenamiento.

Termorregulacion:

Sindrome General de Adaptacién, homeostasis y retroalimentacidén negativa
Ley de Roux.
Regla de Ardnt-Schultz

Sistema cardiorespiratorio:

Estructura del sistema cardiovascular. El sistema cardiovascular en el ejercicio. Patologias mds
frecuentes en el adulto vy la tercera edad. Factores de riesgo..

Estructura vy fisiologia del sistema respiratorio. Funcion ventilatoria y de intercambio gaseoso del
pulmén. El aparato respiratorio en el ejercicio. Patologias mds frecuentes en el adulto y la tercera

edad. Asma y ejercicio.
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Paro cardiaco respiratorio

Cambios en la circulacién durante ejercicio: redistribucién del flujo sanguineo.

La funcion pulmonar: relacién minuto-ventilacién durante el ejercicio, intercambio gaseoso. Cascada
de oxigeno.

Transporte del oxigeno y rendimiento en actividades de resistencia.

RCP. Prevencidn y primeros auxilios.(asistencia a jornadas institucionales en el marco del proyecto de

la catedra)

EJE 2:

Analisis funcional

Condiciones experimentales del trabajo muscular

Sistema renal:

Estructura. Funcién fisioldgica. Composicion y regulacién del agua y los electrolitos corporales.
Miccién. Importancia del sistema renal en el ejercicio. Modificacidn de sus funciones segun las

distintas edades.

EJE3:

Analisis fisico — mecanico
Impulso

Concepto de masa
Fuerza eficaz

Organizacion de las fuerzas

El aparato locomotor:

Anatomia vy fisiologia del aparato locomotor. El aparato locomotor y el ejercicio. Patologias mds
frecuentes en los adultos y en la tercera edad.

EJE4:

Principios fundamentales

Empuje eficaz, equilibrio

Cadena cinética
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Empujes excéntricos

Iniciaciéon de las rotaciones
Trayectoria o parabola de los vuelos
Equilibrio estatico y dinamico
Rotacion por el eje longitudinal

Fuerza interna
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