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CONTENIDOS

EJE1

Enfoque de las ensefianzas de los juegos deportivos.

Nuevas perspectivas: antecedentes y situacidn actual.

Fundamentos tedricos.

Principios de procedimientos para el desarrollo practico del enfoque.

Principios para la elaboracién de juegos modificados.

EJE2

Incorporacion de los elementos de juego a la ensefanza aprendizaje.
Abordaje técnico del Reglamento.

Adaptacién de los deportes abiertos de campo al gimnasio

El deporte mas alla de lo recreativo.

EJE3

Refuerzo sobre Fundamentos Técnicos y su aplicacion en el dmbito escolar/recreativo/profesional.
El Equipo, el juego colectivo. Estilos.

Principios de defensas y ataques.

Ayuda metodoldgica para mejorar el juego global.

EJE4
Sistemas de Juegos. Conceptos de los sistemas.

Sistema 1.3.4.3 fundamentos. Ventajas e inconvenientes.
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Caracteristicas generales.
Caracteristicas de los jugadores.

Mejora del juego colectivo.

EJES

Sistema 1.4.4.2 . Fundamentos. Concepto del sistema.
Ventajas e inconvenientes.

Criterios para una buena organizacién defensiva.

Situacién defensiva individual. Eficacia.

Dificultades ante situacion de perdida de posesion del baldn.

Mejora del control del sistema.

EJE6

Sistema 1.4.2.3.1. Fundamentos. Concepto del sistema.
Ventajas e inconvenientes.

Caracteristicas generales.

Aplicacidn y ejecucion de situaciones en juego.

Mejora del control del sistema.

EJE7
Fundamentos ofensivos. De los arqueros. De los laterales. De los Volantes. De los medios. Del
delantero centro. De los delanteros extremos.

Fundamentos defensivos.
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Futbol “Juegos para el entrenamiento” — G. Lammich — Edit. Stadium — 2007

Futbol — Las reglas del juego para todos — Binda/Coerezza — Edit. Paidotribo — Espafia — 2009
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Futbol — Jugar en Defensa — Bangsbo/Peitersen — Edit. Paidotribo — Espafia — 2002

Didactica de los deportes de conjunto — DiegoCavalli — Edit. Stadium - 2007

PROGRAMA DE EXAMEN 3



