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PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educación Física

CÁTEDRA: Fútbol

AÑO : Tercero DIVISIÓN: A - B

CONTENIDOS

EJE 1

Enfoque de las enseñanzas de los juegos deportivos.

Nuevas perspectivas: antecedentes y situación actual.

Fundamentos teóricos.

Principios de procedimientos para el desarrollo práctico del enfoque.

Principios para la elaboración de juegos modificados.

EJE 2

Incorporación de los elementos de juego a la enseñanza aprendizaje.

Abordaje técnico del Reglamento.

Adaptación de los deportes abiertos de campo al gimnasio

El deporte más allá de lo recreativo.

EJE 3

Refuerzo sobre Fundamentos Técnicos y su aplicación en el ámbito escolar/recreativo/profesional.

El Equipo, el juego colectivo. Estilos.

Principios de defensas y ataques.

Ayuda metodológica para mejorar el juego global.

EJE 4

Sistemas de Juegos. Conceptos de los sistemas.

Sistema 1.3.4.3 fundamentos. Ventajas e inconvenientes.
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Características generales.

Características de los jugadores.

Mejora del juego colectivo.

EJE 5

Sistema 1.4.4.2 . Fundamentos. Concepto del sistema.

Ventajas e inconvenientes.

Criterios para una buena organización defensiva.

Situación defensiva individual. Eficacia.

Dificultades ante situación de perdida de posesión del balón.

Mejora del control del sistema.

EJE 6

Sistema 1.4.2.3.1. Fundamentos. Concepto del sistema.

Ventajas e inconvenientes.

Características generales.

Aplicación y ejecución de situaciones en juego.

Mejora del control del sistema.

EJE 7

Fundamentos ofensivos. De los arqueros. De los laterales. De los Volantes. De los medios. Del

delantero centro. De los delanteros extremos.

Fundamentos defensivos.
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