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PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educación Física

CÁTEDRA: Handball

AÑO : Segundo DIVISIÓN: A - B

CONTENIDOS

Unidad Nº 1: Revisión de temas de 1er. Año

Unidad Nº 2: Desplazamientos, recepciones y la sucesión de gestos: Desplazamientos sin balón y con

balón en acción fundamental y espacial. Recorridos rectilíneos y curvilíneos.

Aprovechamiento del ciclo de pasos.

Encadenamiento y sincronización de las recepciones en diferentes situaciones con el manejo del balón

y los pases.

Recepciones dinámicas laterales, por detrás y rodadas. Aplicación específica en base al puesto y línea

ofensiva de ocupación.

Utilización práctica en el desarrollo del juego. Metodología practica de aprendizaje.

Unidad Nº 3: Pases y la sucesión de gestos: Apreciaciones

complementarias a tener en cuenta.

Pases en apoyo (de dejada, de impulsión, por detrás de la cabeza, de entrepiernas, en rectificado, de

pecho, circunstanciales, etc.).

Mejora de los pases. Encadenamiento y sincronización de los pases con las recepciones en diferentes

situaciones y los desplazamientos posteriores.

Aplicación específica en base al puesto y línea ofensiva de ocupación.

Utilización práctica en el desarrollo del juego. Metodología practica de aprendizaje

Unidad Nº 4: El Bote y la sucesión de gestos: Apreciaciones complementarias a tener en cuenta.
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Mejora del gesto. Encadenamiento y sincronización del bote con la recepción, el desplazamiento y el

pase o lanzamiento posterior.

El bote como medio de superación del ciclo de pasos.

El bote como instrumento complementario en la ejecución de otros gestos técnico-tácticos.

Aplicación específica en base al puesto y línea ofensiva de ocupación. Utilización práctica en el

desarrollo del juego. Metodología practica de aprendizaje.

La sucesión de gestos y el lanzamiento: Apreciaciones complementarias a tener en cuenta.

Lanzamientos en apoyo (Rectificado sin caída, rectificado con caída, de revés, en caída, intermedio

lateral, circunstanciales, etc.).

Lanzamientos en salto (En suspensiones diferentes armadas, en rectificado, en caída con salto,

parabólico, de rosca, en fly, circunstanciales, etc.).

Mejora de los lanzamientos. Encadenamiento y sincronización de los gestos anteriores precisos al

lanzamiento a portería.

Aplicación específica en base al puesto y línea ofensiva de ocupación.

Utilización práctica en el desarrollo del juego. Metodología practica de aprendizaje

Unidad Nº 5:

Las Fintas de Brazo: Consideraciones teóricas. Síntesis Esquemática (Concepto, Objetivos,

Condicionantes Esenciales o Principios Fundamentales, Clasificación).

Fintas de Pase.

Fintas de Lanzamiento.

Fintas de Bote.

Gestoforma específica de ejecución.

Utilización en las fases de juego y en base al puesto específico. Errores más frecuentes.

Metodología practica del aprendizaje.
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 Editorial Paidotribo S.A. Barcelona. Colección Deporte & Entrenamiento.

 Balonmano


